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Swaa ye sd> ba tire te yorua

Dia ni nu dam kere ba g>san gurabu tokereke
Deemaan dia ni nu dam keren kobun sariaba
Niki tem kaa bonu s>

Dia ni nu dam kere damba 1 : SOO MDD RA
Dia ni nu dam kere damba 2 se: SOO MDDRA
Dia ni nu dam kere damba 3 se: WAAKANU
Dia ni nu dam kere damba 4 se: KIRA BAKURU
Dia ni nu dam kere damba 5 se: KIRA BAKURU

Deemaan dia ni nu dam keren kobun sariaba
Bonikpaaran tem kaa bonu s>>

Dia ni nu dam kere damba 1 : KPANKPANNU

Dia ni nu dam kere damba 2 se: WAAKANU

Dia ni nu dam kere damba 3 se: BURUNSU

Dia ni nu dam kere damba 4 se: WAAKANU KA SWII
Dia ni nu dam kere damba 5 se: SAMMU



Swaa ye sJ> ba tire te yorua

Bu ka bibun dia dibu wuswaa daasia, kpa bu ka ton kurabun tii moru dam duke
Benen gori kori gia, yera porose NaviNut ya ka ton kurobu yeru sosiamme dianun
swaa s22. Ya koo deri dianun kasibu bu ku bé wasara ko nwa bibun dia dibu bu n
wa ton w3ko tembd. Ba dianun yaara baka kua tem kaa bonu bé ba gosa sod, n'n mam
kere Niki ka Bonikpaaras. Miya ba dianu gasa ni nu dam kere wasi wokuru. Ba ni
kuawa wuu bakanu naobu nde tée SORU, WASAWASA, PEREKU, DIBU ka KIRARU.

Ba ra ni kowa ka dia noniginu (dobi, gbeg, gberenu) ka swii ka kpee bwese bweseka
ye ya waa turuku. Yam kpuro ba dia ni y€wa ka nin yarufaani baka. Ba ra ni di kpa

nu tonu dam wé ka fitamini me u ko n ka bwaa do ka bibo. Yé ka yé ba ra ka dia ni ko
ba y& me ya dam ne. Dia ni nu sdawa ni ba ra n kasuu yam kpuro yaburo. Ya ra deri ton
kurobun kiaru ka ben tii maru tu wuswaa da.

Nde m¢ sa wa mée samaa ya dia nin yarufaani dim>, waasinaa, yarumani, dim ka
bwaa dobun swaa s33, n n mam kere ton kurobu ka bii merobu, yera ya dera y&ru
ka y€e guru té baawere u m> dia deemaan kobun swaa s, ba té tireru duke.

Tire tén yora 2o, ba ka bwese nin tombu ba dabiru bon ton kuraobu ka ben
yigbenu somburu kua. Bera Baatombu, Bokobu, Marebu ka Gandogibu. Yen biru
ba ka tan dirobun yigbenu somburu kua ni nu somburu m) bibun dia dibun swaa
$23, ma ba tombu y&ru sosiamme dianu ka bwaa dobun beraa gia.

Dianun yisan tire teni s, ba gura tokereke mé ba ra deemaan dianu koosing ni
nu dam kere nwa bl ni wuswaa daasia swee kpuro s32, me bibun dia dibu bu koo
ka gea ko Benen gori k3ri gian barukpaanu so2. Ten yora ya s33sim> me ka ton kuraobu
ka bii merobun gdru kiraa ba ka ten soma ye kua. Ben noma ya waasii kaso si ba kua
bu ka ben y&ru tem pusi té ba m> deemaan doo kobun swaa s35. Baawere u koo suna
mi u waa me bibun dia dibu ka ton kurobun tii moru ta koo ka wuswaa da barukpaano.
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Dia ni ba gosa Nikid

M¢ sa deema ba ra ni soku: SOO M2DRA
Tusiabu saa faransem: Gberenun soo mora
Be ba ra té ko sa deema : Baatombu

Ye ba ra ka té ko: gberenu, naan bom

M¢ ba ten déaone md ya ne giso:

Ba ra té no kirikiri bururu
Yarufaani ye ta m> : ta ra tonu dam kg
Bebaraténo:

Baatombu, Bokobu, Marebu ka Gandogibu

Mg sa deema ba ra ni soku: SOO M 2DRA
Tusiabu saa faransem di : dobin sd6o mdora
Bé ba ra te ko sa deema : Marebu ka Gandogibu
Yé ba ra ka te ko : dobi, naan bom

ME ba ten d3ane mb ya ne giso:

Ba ra té no kirikiri bururu
Yarufaani yé ta mo : ta ra tonu dam ke
Bebaraténo:

Baatombu, Bokobu, Marebu ka Gandogibu
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ME sa deema ba ra ni soku: WAAKANU
Tusiabu saa faransem di : gberenun
waakanu

Bé ba ra ni di sa deema : Baatombu,
Bokobu, Marebu ka Gandogibu

Ye ba ra ka ni ko : gberenu, b ru,
gum mingru, yarumasa

ME ba nin d33ne md ya ne gisd :

Ba ra ni di kirikiri s3>

Yarufaani yé ta mo : ta ra tonu dam Kg
Bé ba ra nidi: Baatombu, Bokobu,
Marebu ka Gandogibu

ME sa deema ba ra ni soku : KIRA BAKURU
Tusiabu saa faransem di : té ba ra ko ka swii
Bé ba ra té di sa deema : Bokobu

Ye bara ka té ko : ddm, bdru, gum mineru,
yarumasanun wurusu

ME ba ten d53ne md ya ne gis :

Ba ra té di kirikiri s3s>

Yarufdani ye ta m>: ta ra tonu dam

Ke kpa tu bibu kpgeyasia

Bé ba ra té di: Baatombu, Bokobu,

Marebu ka Gandogibu
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M¢ sa deema ba ra ni soku : KIRA BAKURU
Tusiabu saa faransem di : té ba ra ko ka swii
Be ba ra té di sa deema : Baatombu, Marebu
ka Gandogibu

Ye ba ra ka té ko : swii, bdru, gum mineru,
yarumasanu

Mé ba ten d35ne m> ya ne giso :

Ba ra té di kirikiri bururu ka s3s>

Yarufaani yé ta mo : ta ra tonu dam ke

kpa tu bibu kpgeyasia

Be ba ra té di : Baatombu, Bokobu, Marebu
ka Gandogibu

Dia ni ba go>sa Bonikpaarad

M¢ sa deema ba ra ni soku : KPANKPANNU
Tusiabu saa faransem di : Baatombun soo
mdora

Be ba ra té n> sa deema : Baatombu

Yé ba ra ka te ko: dobi

Mt ba ten d3one maya ne giso : Bara

te no kirikiri bururu

Yarufaani ye ta mo : ta ra tonu dam kg
kpa tu bibu kpzeyasia

Be ba ra té na: Baatombu, Bokobu,
Marebu ka Gandogibu
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M sa deema ba ra ni soku : WAAKANU
Tusiabu saa faransem di : gberenu ka swii
Bé ba ra ni di sa deema : Baatombu

Ye ba ra ka ni ko : gberenu, swii, kama,
yarumasanu, yeku, gum mingru

M¢ ba nin d33ne m> ya ne giso :

Ba ra ni di sJs> ka yoka

Yarufaani yé numo: nura tonu

dam Kg

Bé ba ra nidi: Baatombu, Bokobu,
Marebu ka Gandogibu

Me ba ni duke bibun dianu s>o : itase

Mé sa deema ba ra ni soku : BURUNSU
Tusiabu saa faransem di : dobin dii bi ba
y3sa ka kpee nim

Bé ba ra bi di sa deema : Baatombu

Ye ba ra ka bi ko : dobi, yarumasanu,
yeku, gum mineru, kama, t&kiri
semsembu, bunasun wurusu

Mé ba bin d33ne m> ya ne giso :

Ba ra bi di s3s> ka yoka

Yarufaani ye buma: bura tonu dam™ke
Be bara bi di: Baatombu, Bokobu,
Marebu ka Gandogibu
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Me sa deema ba ra ni soku : WAAKANU
KA SWII

Tusiabu saa faransem di : gberenu ka swii
Bé baranidi sadeema: Marebu ka
Gandogibu

Ye ba ra ka ni ko : gberenu, swi,
yarumasanu, ygku,

gum minegru, kama

M¢ ba nin d3ane mo ya ne giso :

Ba ra ni di s3s> ka yoka

Yarufdani yé numo : nura tonu dam ke
Bé baranidi:Baatombu, Bokobu,
Marebu ka Gandogibu

Mé sa deema ba ra yé soku : SAMMU
Tusiabu saa faransem di : dobin dii bi ba y5sa
ka kpee nim

Beé bara yé di sadeema : Marebu ka Gandogibu
Ye ba ra ka ye ko : dobi, yarumasanu,

yeku, gum mineru, waseyi de ginen

WUrusu, yoruyaran wurusu,

yarumasanun wuru békusu ka gbebusu

Mé ba yen d35ne md ya ne gisd : Ba ra

ye di $3so ka yoka

Yarufaani yé ya mo : ya ra tonu dam ke

Beé bara ye di: Baatombu, Bokobu, Marebu ka
Gandogibu.
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Deemaan dia ni nu dam
keren kobun sariaba
Nikin tem kaa bonu s>
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Dia ni nu dam kere damba 1 : SOO MDDJRA

Gberena ba ra ka s0o mdora ko. Baatombu tonawa ba ra yeé ko.

Ba ra ye kowa ka mdora kpa bu naan bom bekum duke. Biba ba ra
yé nd n kere nwa bu kpaaru dora. Gbee soman sona ba ra ye ka
domi ya ra wasi dam sosi. M¢ ba ra ka s6o mbd ora ko wee :

1- A gberenu kasu

2- Agberenu tea a

6- A kpiru daarasia disinu wia

~

Dia ni hu dam keren -

5- A suni non ita kpaa

kpiru sowa. Kaa deema

kpiru ta yara ka yaki
wisisi

3- A gberenu nim yska
piiko a ka suni

4- A ni wolle a sakosu wia
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7- A kpiru nim wia kpaa te deri 8- A wure a kpii te nim wia

tuyam sara kpaa daarasia a disinu wia
(kobaa 12n tesbun saka)

10- A gbere buri wisisi ye dukeeyo
so0 a ka deri tu gbisi

,.nHl“ ,
LAl

11- A n kpiru wisimbd teeru tesru maa
deema gbere buri yi yu ye, kpaa
deri tu gbisi tu ye gea.
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Dia ni nu dam kere damba 2se : SOO MDIORA

Marebu ba ra yé kowa ka dobi kpa bu n> ka naan bom bekum. ya ra
tonu dam Kg€wa too U ka somburu ko. M¢ ba ra ka yé koosing wee:

1- A dobi kasu

2- A dobi nim duke
kpa disinu nu gere

6- A daarasio a
ka disinu wia

3- A kdkos> koowo
ka nim a ka disinu
ka kpee buri wia

5- A wasio sere yam
mu ka sara
(kobaa 12n tesbun saka)

4- A dobi yi sunid
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7- Asunib nonita, a 8- A wure a kpii te nim
tea kpaa kpiru wia duke nwa disinu nu yari

9- A gbere buri yi yu yara saa kpirun di
mi sunid yin boorum mu kaara. Wi u ki wiya
u koo maa yeni ko. Ya waawa saa mé¢ baawere
u ki gbere buri yi yu n boorum nen di.

10- A nim még a daarasia mi
SWEgy>, mén gari sa kua 6se s2>

12- Ma gbere buri yi yu ye,
a kpiru dukeeyo kpaa deri
tu gbisi gea. Dobin soru
ta yarawa mi, kaa kpi a
tombu sSkaa.

11- A gbere buri yi yu yara mi, yin gari sa kua
9se soo, burino ka kpii té ta yara, tén gari sa
kua 6se s22, kpaa burina ka nimmg a
swge doowd, mén gari sa kua 10se s2o.
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Dia ni nu dam kere damba 3se : WAAKANU

Ba y€ mé¢ nu sdawa dia ni nu ra tonu dam sosie. Gberena ba ra ka ni ko.
Niki tem> bwesenu kpuro nu ra ni diwa: Baatombu, Bokobu, Marebu ka
Gandogibu. Ma bibu ba di ba kpa, ba ra ni di kpam. Nin kobun swee wee:

1- An gberenumod

6- A gbereniasuna
a tea mi swegy>

2- Aniteanonyiruaka
disinu wia

3- A ni nim yeka piiko
a sere suni

5- Awure ateaaka
disinu wia kpuro

4- Yé a suna mi, a yé saro
a ka sakosu wia
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8- A derio nu gbisi kobaa yiru n
7- A bdru dukeeyo ka da nobaa tian tesbun saka,
me gberenu nu kpaaru nen di

9- Ma nu ye, a gum mingru
dukeeyo ka yarumasaru
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Dia ni nu dam kere damba 4se : KIRA BAKURU

Ta saawa Bokobun dia deemaa. Swiiya ba ra ka té ko. Ta ra dewa bibu bu
kpaaru dora. Ba n sikaban waru m3, tera ba ra sobu swégys.
Mé ba ra ka ye ko wee :

1- A swii kpiki kasu

6- A sweeyo ka baru

2- Ayitea akadisinu
wekeru i

5- A buu gbebu te 520
yarumasanun
wurusu ka baru dukeeyo

wia

4- Ayi kewe s35 520 n ka ko noni
kaminu tena n kun me wuna teeru
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8- A dukeeyo gum
7- A gum mingru Sweeyo me s a ka some,

n kun me gum mé a ki mé sa yen gari kua 6se s30

9- A n y5sumb yu ka ye kpuro.
Kira bakuru ta yewa mi, a tombu
kegy> ka gum mineru ka yarumasanu.
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Dia ni nu dam kere damba 5se : KIRA BAKURU

Ba ra te kowa ka swii adama woo sumuwa ta ra ka ye. Baatombu
ka Marebu, bera ba ra te ko. Ba y€ me ta ra bibu seebu dorewa.
Me ba ra ka te ko wee:

1. A swii kasu

2. Aswiigosia

6. A nim daarasia IGsinu wia

3. A swiitea a disinu
yari

5. Yiasuramiayi
tea a disinu wia

4. A swiisura
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7. Akasonedaanim 8. A bakurun wurusu
ygka nwa yu ko nde dibu kasu a tea

10. Yé ya mwenya mi, ayé
kpee yanu duke nde t€e
yarumasanu ka bru

9. Ban namaabua
a wukirii a kpame

11. Ayé mundi a duke
bakurun wurusu sJ>
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12. A koowo me woowa ta koo ka ye,
waato a daabunu teria wekerun temo
kpaa nim duke piiko. A saaki wukirii
me woo ga n ka kuro,

14. A derio n ko nde nani kaminu
yenda nosbu n kun me tenan
saka. Kira bakuru ta yewa mi,

a yarumasanu ka yeku ka gum
mineru dukeeyo a ka tombu wE.

13. A bakurun wuru si su kiraru
m> mi teerio wekeru so> daa yen wollb
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Deemaan dia ni nu dam keren
kobun sariaba
Bonikpaaran tem kaa bonu s>
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Dia ni nu dam kere damba 1: KPANKPANNU

Ta saawa Baatombun deemaan gaanu. Ba ra té kowa ka dobi. Yen dabiru
ba ra té nowa ka naan bom bekum, ka tim a n maa ki ka d>m buuru.
Yarusuma tia s, ba ra té bibu k% non dabiru. M ba ra ka té ko wee:

1. Andobimo>

2. Ayiteanonyirua
ka kpenu ka disi ni
nu tie wia.

6. A yin dii bi burio
ka nim

3. Avyisuni a buuru wia.
A nsunimd>an nim
yeékamb yu ka dwiiya

5. A wukirio sere yam
mu ka sara, waato kobaa
wokura yirun teebun saka

4. Ayidukeeyo gbegru
s22 kpaa nim ygka mu turi
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8. A de yu ye noni kaminu
wokura naobu n ka da
wata, ya waawa mg yen
kpaaru ta nen di.

7. A nim swgey> wekeru s3>
kpaa yi a bura mi wisi 20
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Dia ni nu dam kere damba 2se : WAAKANU

Waakanu nu sdawa dia ni nu saa nde Baatombun mori deemaa. Gberenu
ka swiiya ba ra menne. Nu ra deri bibu bu kpaaru dora. Nu ra tonu dam
sosiye. Mg ba ra ka waakanu ko wee :

1. A gberenu ka swii kasu

6. A ninu booru
teyo a n gosibu kpa

2. A gberenu ka swii
gosi

5. A gbere bimbi
gosio yi yu booru ka yi
yu n booru

3. A gberenu suni
nu n booru booru, an
nim wisim> nin sunibu s>

4. A daarasio kpaa saanu
ka kpiru wunana
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8. A derio nu gbisi kobaa

7. Ninu booru, annitea, ita n ka da kaobaa na>obun
a ni wisio wekeru soo kpaa swg tesbun saka

9. A niyiiyo nuyemia
nwa nu n kun maninamo

11. A gbere ni nu gbisa 12. Aye kpuro dukeeyo
mi burind ka swii wekeru soo a swg
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13. A kama dukeeyo piiko gbisiru tu ka saaya kpaa
deri nu gbisi kobu tia n ka da kobaa yirun tegbu, ya waawa
mé gberenu nu kpaaru nen di

14. NU n ye a yarumasanu ka gum
mingru dukeeyo s>
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Dia ni nu dam kere damba 3se : BURUNSU

Dobiya ba ra ka burunsu ko. Ya sdawa bu dii bi sa deemaa’yosu ka kpee
nim (amid). Baatombun diana. Nu ra bibu dam ke. M¢ ba ra ka ye ko wee:

1. A dobi kasu

6. A gbere niteyo a

sisi wia 2. A dobi gosi kpaa tea

5. A .wure a suni noni
yaki kpaa sara yande non
ita n ka da non noobu aka

som wa wundbuku wene kpa

sisi yu n saa wunsbuku yendu

3. A dobiyisunibyun
noni booru, a n nim
dukeemb piiko piiko

4. Dobi yi a suna mi, a yi keewo gbgs te
ta deere so> noni kaminu wokuru n ka da tena
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7. A kpee yanu sunio 8. A burunsun wurusu
(ayo, semsembu, ygku) kasuo a tea kpaa yike

10. A kpee yanu dukeeyo s2>
nin s2oru ba kua damba
9. A dobi yi a suna mi burin> 7se s22. Yen biru yé a suna,
ka burunsun wuru si ba yikua mE a yé gerua damba 5se s,
a yen piiko muro a nim duke piiko
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11. Avye kpuro derio yu 12. A dobin som sosio so>
gbisi noni kaminu wokura naobu nwa dibu bu kpgeya

13. A dibu bonu koowo ka
yarumasanu ka yeku ka gum mineru
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Dia ni nu dam kere damba 4se: WAAKANU KA SWI

Waakanu ka swii nu saawa Marebun dia ni ba deema. Gberenu ka swiiya
ba ra ka yé ko. Ba y€ m¢ ya saawa dia ni nu ra bibu dam sosiye. Yen s3na
ba ra ni bibu kg bu ka kore yé ya bé komig yem soo. Mare kurobu ba ra
ben durobu yé swegyewa ba n kosoru da. Mg ba ra ka ye swe ye wee:

1. A gberenu ka swii kasuo

2. A gberenuka
swii gosio

6. A bakanu teyo a
n gosibu kpa

5. A gbere bakanu
ka yaki gasio

3. A gberenu sunid
ka nim piiko

4. Avye kpuro sowo a
ka sisi ka gberenu wunana

31

L
Project NaviNut “Enhancing women’s agency in navigating changing
food environments to improve child nutrition in Africa



7. A bakanu swgey> wekeru s2o,
kobaa ita n ka da kobaa noobun tegbu,
Mg ya kpaaru nen diya

8. A swii teyo kpaa gosi

9. A swii yi a tea mi wisio 10. A swiiyi a swge soo kama
weke té ta dssre s9o dukeeyo piiko yebu bu ka saaya

11. A gberenu dukeeyo swii yi a
sw€e s2d kpaa ye kpuro deri yu
gbisi kobu tian saka

12. a tombu bonu kuo ka yarumasanu
ka ygku ka gum mineru
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Dia ni nu dam kere damba 5se : SAMMU

Ya saawa Marebun dia ni ba deema. Ba ra yé kowa ka dobi. Ba ra ye bibu
swe€eyewa ba n keu diru wuma. Ba n kpee 531 yoruyara duke, ya ra bibun
yem sosiwa. Mé ba ra ka ye ko wee:

1. A dobi kasuo

6. A saro akasom
ka sisi wunana

2. A dobi gosio kpaa
nim duke a ka disinu wia

5. Awureasunia
ka som wa ka sisi

3. Adobisuniba
ka sisi wia

4. Ayekpurosaroan
suna a kpa a ka sisi wia
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8. Aye ba sokumb sinnin
/. Yeyayara, aye wurusu teyo kpaa
teyo non yiru si kp&€ nim s3>

9. A yoruyaran wurusu teyo
a swe ka weke te ta degre
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10. Saa gian di a yoruyaran 11. Ya n gbisa a dobi dukeeyo
wuru si a SWE 22 sinnin $J2 a nyJsumo sere
wurusu dukeeyo yu ka sinum ko.

12. A kpee yanu dukeeyo ni a ki 13. Asom dukeeyoan
(y€ku, bdru, yarumasanu) y2sumb sere bu ka taaya

14. A tombu bonu kuo ka
yarumasanu ka naan gum
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Wii goberu

Kaso si korokun keu bii bukurobun keu diru ka ben boru gabobu
wuugibu ka tem tukumgibu ba kua swee dabiru soo Niki ka Bonikpaaran
tem kaa bonuba s2o, su dera ba kpia ba dia bwese bweseka tireru duke.
Dia ni nu sdaawa deemaaginu ma nu dam mb> waasinaa ka yarumani, dim
ka wuugibun wuswaa daabun swaa soo.

Dia nin kobun sariabara sa tireru duke, ma sa gura tokereke yisan tire té s>,
ba koo nin wuswaa daabun s>oru kowa. Ya koo deri su ka ton kurobun yge
guru somburu ko ka bé ba waa wuu s21 ka som yaa ni nu waa turuku.

Swee yini, ton kuraobu ba koo yi swii ka ben yigberun tombu. Ya koo deri
dianun kobu bu dam ko me baawere u koo ka wa. Ya koo ka tombu naawa
kpa nin dorabu bu n kun sgsie yaburo. Kaa deema bibun dia dibu bu
wuswaa da. Yen biru kaa deema barukpaa kurabun tii maru ta dam kua.
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